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BIWAK-TOUR — NATUR, ABENTEUER & TEAMGEIST

Geeignet ab Klassenstufe 7

PROGRAMMBESCHREIBUNG:

Diese Woche steht ganz im Zeichen von Outdoor-Erlebnissen und Teamwork. Biwakieren
ist mehr als nur drauBen Ubernachten — es ist eine intensive Erfahrung, die Natur,
Abenteuer und Selbststandigkeit verbindet. Ein Biwak bezeichnet ein Lager, bei dem
entweder unter dem freien Himmel oder unter einem selbst gebauten Unterschlupf
geschlafen wird. In unserem Programm lernt die Gruppe mit einfachen Mitteln ein sicheres
Lager zu errichten und die Umgebung bewusst wahrzunehmen. Ziel ist es in der Woche
ein Verstandnis fur die Planung, Organisation und Umsetzung von Outdoor-Touren zu
gewinnen. Dabei organisiert die Gruppe in Eigenregie und unter der fachlichen Anleitung
unserer Trainer*innen ihre eigene Biwaktour mit Kanadier-Booten. In den ersten Tagen
wird dafur das Teamgefuhl in der Gruppe durch verschiedene erlebnispadagogische
Inhalte an Land und auf dem Wasser gefdrdert. Weitere Inhalte, wie der Umgang mit Karte
und Kompass, Knoten- und Sicherungstechniken und vertiefende Planungsschritte, wie
die Verpflegung und Routenplanung werden vor Beginn der Fahrt verdeutlicht. Das
Highlight stellt die Tagestour zum Biwakplatz und der Aufbau des Lagers dar. Nach der
Abfahrt mit dem Kanu erkundet die Gruppe die Seenlandschaft rund um Blossin und nutzt
die erlernten Fahigkeiten, um am Nachmittag das Nachtlager aufzubauen. Der Abend
gestaltet sich je nach den BedUrfnissen und Wunschen der Gruppe. Nach einer
eindrucksvollen Nacht startet am Freitagmorgen der Ruckweg mit dem Kanu. Zuruck in
Blossin reflektiert die Gruppe die Erlebnisse der Woche — gestarkt durch neue Outdoor-
Fahigkeiten, intensive Naturerfahrungen und ein starkes Gemeinschaftsgefuhl.

INHALTE:

Die Programme dauern jeweils 2,5 - 3 Stunden und werden durch unsere erfahrenen
Teamer*innen angeleitet. Den finalen Programmplan geben wir am Anreisetag aus. Das
Programm besteht aus:

e Vorbereitungszeit: Planung, Organisation und Vorbereitung der Biwak-Tour, sowie
Interaktionstibungen und Teamprojekten

e Durchfuhrung: Abfahrt mit 10er Kanadiern zum Biwak-Platz und Ubernachtung
aufBerhalb unter freiem Himmel, RUckfahrt am nachsten Tag

e Nachbereitung: Aufraumen und Reflektion der Tour

LIELE:

e Erlebnispadagogische Methoden, um den Klassenzusammenhalt zu starken (Team
Action, Methoden auf dem Wasser, Paddeltechniken, Teamklettern uvm.)

e Paddel- & Outdoor-Techniken: Kanu fahren, Wenden, Beladung der Boote |
Materialkunde: Zelt- und Tarp Aufbau, Biwakausrlstung, Erste Hilfe, Knotenkunde |
Abbau des Biwaks & Aufraumen nach dem ,Leave No Trace"-Prinzip |
Orientierungstraining: Karte, Kompass & naturliche Wegweiser, Routenplanung |
Survival-Skills: Outdoor-Kochen*, Lagerfeuer* (abhangig von der Waldbrandstufe)

e Verantwortung und Selbststandigkeit férdern. Starkung Selbstvertrauen und
Durchhaltevermégen. Selbststandigkeit & Verantwortung: Nachhaltiges Handeln in
der Wildnis

e Natur erleben: Geschichten, Sterne beobachten, Nachtwanderung, Tiere beobachten,
unter freiem Himmel schlafen
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*l agerfeuer und Outdoor-Kochen wird in den Sommermonaten von Mai-September
aufgrund der Waldbrandstufe voraussichtlich nicht moglich sein. Eine entsprechende
Alternative wird mit der Gruppe abgestimmit.

WOCHENABLAUF:

Anreisetag Montag

Bis 11:00 Uhr Anreise und Ankommen, Blossin Willkommenstour
(Gelanderundgang)

Ab 12:00 Uhr Mittagessen*
Ab 13:00 Uhr SchlUsselausgabe an der Rezeption, Zimmer beziehen
14:00-17:00 Uhr Erstes Nachmittagsprogramm
Ab 18:00 Uhr Abendessen*
19:30-21:30 Uhr Abendprogramm
Ab 22:00 Uhr Nachtruhe
Aufenthalt

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Ab ek e Gemeinsames
07-00 Uhr Fruhstuck Fruhstuck Frihstick
09:00- Vormittadsproaramm Kanu-Tour zum Biwak- | Abbau Biwakplatz
12:00 Uhr gsprog Platz und Rucktour
o Mittagessen* Lunchpakete Mittagessen*
12:00 Uhr
14:00- . . Aufraumen und
17:00 Uhr Nachmittagsprogramm | Aufbau Biwakplatz Reflexion
Ab " Gemeinsames Kochen "
18:00 Uhr ASEMEIEEEEN und Abendessen ASEMEIZEEEN
19:30- Gemeinsames
5130 Uhr Abendprogramm Beisammensein Abendprogramm
A2 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe
22:00 Uhr
Abreisetag Freitag
Ab 07:00 Uhr Fruhstuck*
Vor 09:00 Uhr Zimmerabnahme
Bis 09:00 Uhr SchlUsselabgabe an der Rezeption
11:00 Uhr Abreise**

*Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.

**Die Abreise kann nach der Abnahme der Zimmer zeitlich individuell erfolgen. In der Zeit

bis zur Abeise kdnnen die Sportmoglichkeiten und das Gelande frei genutzt werden.




