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SPORTWOCHE
DIE KLASSE IN BEWEGUNG

Geeignet ab Klassenstufe 7

PROGRAMMBESCHREIBUNG:

Bereit fur eine Woche voller Action und Bewegung? ,Die Klasse in Bewegung” ist eure
Chance, sportlich aktiv zu werden und eure Klassengemeinschaft auf ein neues Level zu
heben! Erlebt eine spannende Mischung aus Trendsportarten und klassischen Disziplinen:
Kampft beim Triball-Cup, zeigt euer Kbnnen beim Juggern und geniel3t die aufregenden
Spiele wie Ultimate Frisbee und Capture the Flag. Zusatzlich erwarten euch die
herausfordernde Kanadier-Tour und das Teamklettern, welche die Teamarbeit und
Koordination auf die Probe stellen.

Naturlich bleibt auch Zeit fur Erholung: Entspannt am Abend bei einem Volleyball Turnier
oder verbringt gemeinsam Zeit beim Strandabend. Diese Woche vereint sportlichen Erfolg
und jede Menge Spal3 zu einem unvergesslichen Erlebnis fur eure Klasse!

INHALTE:

Die Programme dauern jeweils 2,5 - 3 Stunden und werden durch unsere erfahrenen
Teamer*innen angeleitet. Den finalen Programmplan geben wir am Anreisetag aus. Das
Programm besteht aus:

e Sportlichen Programmen: u.a. Team-Kanadiertour, Teamklettern, Sportrallye, Jugger,
Ballaction, Ultimate Frisbee und weitere.

e Interaktionsubungen und Teamprojekten: u.a. Team Action, Capture the Flag, Blossin
Cup und weitere.

LIELE:

e Starkung der Zusammenarbeit und des Zusammenhalts durch gemeinsame
sportliche Aktivitaten. Férderung effektiver Kommunikation und Koordination
innerhalb des Teams.

e Unterstutzung der Jugendlichen beim Vertrauen in ihre sportlichen Fahigkeiten und
in das Team. Vermittlung von Werten wie Fairness, Respekt und Teamgeist im
sportlichen Kontext.

e Verbesserung der Ausdauer, Koordination und allgemeinen koérperlichen Fitness durch
vielfaltige Sportarten.

e Unterstutzung bei der Entwicklung kreativer und strategischer Lésungen wahrend
sportlicher Herausforderungen.

¢ Umgang mit Erfolgen und Misserfolgen lernen und daraus positive Erfahrungen
ziehen. Die Frustrationstoleranz starken.

e Kennenlernen und Ausprobieren neuer Trendsportarten und klassischer Disziplinen.
Verbesserung des Klassenzusammenhalts durch gemeinsame Erlebnisse und
Teamaktivitaten.

e Bereitstellung von Zeiten zur Entspannung und Regeneration




WOCHENABLAUF:

Die nachfolgende Ubersicht ist auf alle Klassenfahrten (3-Tagesfahrten, 4-Tagesfahrten, 5-
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Tagesfahrten) anwendbar.

Anreisetag (z.B. Montag)

Bis Anreise und Ankommen, Blossin Willkommenstour
11:00 Uhr (Gelanderundgang)

Ab Mittagessen

12:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
Ab . . . .
13:00 Uhr SchlUsselausgabe an der Rezeption, Zimmer beziehen
14:00-17:00 Uhr | Erstes Nachmittagsprogramm

Ab Abendessen

18:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
19:30-21:30 Uhr | Abendprogramm

Ab

5200 Uhr Nachtruhe

Aufenthalt (alle vollen Tage, z.B. Dienstag-Donnerstag)

Ab Frahstuck

07:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
09:00-12:00 Uhr | Vormittagsprogramm

Ab Mittagessen

12:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.
14:00-17:00 Uhr | Nachmittagsprogramm

Ab Abendessen

18:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
19:30-21:30 Uhr | Abendprogramm

Ab

5200 Uhr Nachtruhe

Abreisetag (z.B. Freitag)

Ab Frihstuck

07:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
Vor Zimmerabnahme

09:00 Uhr Die genaue Abnahmezeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.
S1 SchlUsselabgabe an der Rezeption

09:00 Uhr 9 P

11:00 Uhr Abreise*

*Die Abreise kann nach der Abnahme der Zimmer zeitlich individuell erfolgen. In der Zeit
bis zur Abeise kdnnen die Sportmoglichkeiten und das Gelande frei genutzt werden.




