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SPORTKURSFAHRT - DEINE CHANGE ZUR ZERTIFIZIERUNG

Geeignet ab Klassenstufe 9

PROGRAMMBESCHREIBUNG:

Die Sportkursfahrt ist das individuellste unserer Programme. Sie bietet den Erwerb eines
Zertifikats (Grundschein) im Segeln oder Windsurfen oder erméglicht die Benotung der
Jugendlichen in verschiedenen sportlichen Programmen (z.B. Inliner, Teamklettern u.v.m.)
in Form eines Mix-Kurses als Alternative zum Sportunterricht. Entdecke die spannende
Welt des Segelns oder Windsurfens. In 5 Tagen wirst du umfassend in die Grundlagen des
Segelns oder Windsurfens eingefuhrt und bereitest dich auf die theoretische und
praktische Priufung fur den Grundschein vor (z. B. VDWS/VDS). Im Mix-Kurs wirst du in
verschiedenen Sportarten nach deinem Kdénnen, sowie anderen Kriterien bewertet und
benotet. Dieser Kurs bietet dir nicht nur die Moglichkeit, praktische Fahigkeiten zu erlernen,
sondern auch eine wertvolle Alternative zum regularen Sportunterricht. Deine Leistungen
werden von erfahrenen Trainer*innen bewertet und flie3en in eine Gesamtnote ein.

Egal, ob du dich auf ein Abschlusszertifikat oder eine Projektarbeit vorbereitest, diese
individuelle Sportkursfahrt bietet dir die perfekte Gelegenheit, dich in den Grundlagen
einer Sportart weiterzubilden und deine Fahigkeiten zu zertifizieren. Tauche ein in ein
intensives Lernerlebnis und schlieBe den Kurs mit einem anerkannten Grundschein oder
einer Gesamtnote ab - ein Schritt weiter auf deinem Weg in die Welt des Wassersports!

INHALTE:

Die einzelnen Programme dauern jeweils 25 - 3 Stunden und werden durch unsere
erfahrenen Teamer*innen angeleitet. Den finalen Programmplan geben wir am Anreisetag
aus. Das Programm besteht aus:

e Der Grundschein Ausbildung im Segeln oder Windsurfen mit VDWS-Zertifikat

e Oder dem Mix-Kurs: Erlangen einer Gesamtnote in verschiedenen Sportprogrammen:
u.a. Team-Kanadiertour, Teamklettern, Inlinerkurs, Teamkutter-Segeln, Team Action,
Orientierungslauf, FloBbau, SUP-Tour und weitere

LIELE:

e Kennenlernen und Erleben von verschiedenen Wassersportarten, um ein umfassendes
Verstandnis und Interesse fur den Wassersport zu entwickeln. Férderung der
sportlichen Fahigkeiten und Entwicklung grundlegender Kenntnisse im Segeln oder
Windsurfen, einschlief3lich Technik, Sicherheit und Navigation. Erwerb des
Grundscheins im Segeln oder Windsurfen durch praktische und theoretische
Prufungen. Verbesserung der Selbststandigkeit und Entscheidungsfahigkeit beim
Umgang mit Wassersportgeraten.

e Moglichkeit zur Alternative zum regularen Sportunterricht, wobei die erbrachten
Leistungen in eine Gesamtnote einflieBen. Erlernen der Disziplin und Verantwortung,
die fUr den sicheren Umgang mit Sportgeraten und die Teilnahme an Prufungen
erforderlich sind. Schaffung eines motivierenden Umfelds, um die Begeisterung fur
bestimmte Sportarten zu fordern und zu erhalten.

e Starkung der Zusammenarbeit und Kommunikation innerhalb der Gruppe durch
gemeinsames Training und Teamaufgaben.

e Verbesserung der korperlichen Ausdauer und Koordination durch intensive sportliche
Aktivitaten. Aufbau von Selbstvertrauen durch das Erlernen neuer Fahigkeiten und das
Bestehen von Prufungen.
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WOCHENABLAUF:

Die nachfolgende Ubersicht ist auf alle Klassenfahrten (3-Tagesfahrten, 4-Tagesfahrten, 5-
Tagesfahrten) anwendbar.

Anreisetag (z.B. Montag)

Bis Anreise und Ankommen, Blossin Willkommenstour
11:00 Uhr (Gelanderundgang)

Ab Mittagessen

12:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
Ab

12:00 Uhr SchlUsselausgabe an der Rezeption, Zimmer beziehen

14:00-17:00 Uhr | Erstes Nachmittagsprogramm

Ab Abendessen
18:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.

19:30-21:30 Uhr | Abendprogramm

Ab
22:00 Uhr

Aufenthalt (alle vollen Tage, z.B. Dienstag-Donnerstag)

Ab Frihstlck
07:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.

Nachtruhe

09:00-12:00 Uhr | Vormittagsprogramm

Ab Mittagessen
12:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.

14:00-17:00 Uhr | Nachmittagsprogramm

Ab Abendessen
18:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.

19:30-21:30 Uhr | Abendprogramm

Ab
22:00 Uhr

Nachtruhe

Abreisetag (z.B. Freitag)

Ab FrUhstuck

07:00 Uhr Die genaue Essenszeit wird im Anreisegesprdch mitgeteilt.
Vor Zimmerabnahme

09:00 Uhr Die genaue Abnahmezeit wird im Anreisegesprach mitgeteilt.
EiS SchlUsselabgabe an der Rezeption

09:00 Uhr 9 P

11:00 Uhr Abreise*

*Die Abreise kann nach der Abnahme der Zimmer zeitlich individuell erfolgen. In der Zeit
bis zur Abeise kdnnen die Sportmaoglichkeiten und das Gelande frei genutzt werden.




