
 

Mach deinen Finck - Medien und Bewegung 
Geeignet ab Klassenstufe 6 

Programmbeschreibung: 
Digitale Technologien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken – sei es durch 
Smartphones, Smartwatches oder soziale Netzwerke. Doch wie beeinflussen diese Geräte 
unsere Gesellschaft, unser Verhalten und insbesondere unser Miteinander? Mit dem 
innovativen Angebot des Future INCKubators nimmt das Programm „Mach deinen Finck“ 
genau diese Themen ins Visier. Es vereint kreative Technologiewerkzeuge mit der 
Förderung sozialer und persönlicher Kompetenzen. Die Teilnehmenden tauchen in eine 
faszinierende Mischung aus digitaler Bildung und Outdoor-Erlebnissen ein. Die 
Medienwoche umfasst interaktive Workshops und Aktivitäten, die sich mit Themen wie 
„Suchtverhalten durch soziale Medien“ auseinandersetzen, jedoch weit darüber 
hinausgehen. Dabei werden modernste Technologien wie Coding, Robotik, Gaming und 
Virtual Reality genutzt, um ein spielerisches und praxisorientiertes Verständnis für digitale 
Zusammenhänge zu entwickeln. 
Unser Programm zielt darauf ab, sowohl technische als auch soziale Fähigkeiten zu fördern. 
Es bietet einen Raum für kreative Entfaltung, kritische Reflexion und gemeinschaftliches 
Lernen. „Mach deinen Finck“ steht für eine zukunftsorientierte Auseinandersetzung mit 
digitalen Medien, die Verantwortung, Innovation und Spaß vereint. 

Inhalte: 
Die Programme dauern jeweils 2,5 - 3 Stunden und werden durch unsere erfahrenen 
Teamer*innen angeleitet. Den finalen Programmplan geben wir am Anreisetag aus. Das 
Programm besteht aus: 

• Interaktiven Tech-Workshops: u.a. Kreatives Programmieren, Robotik-Projekte, VR-
Experimente und Gamification. Reflexion und Achtsamkeit: Kritische 
Auseinandersetzung mit der digitalen Welt und ihren Auswirkungen. 

• Outdoor-Aktivitäten: u.a. Team-Kanadiertour, Team Action und weitere. 
• Vielfältigen Gruppenspielen und gemeinsamen Projekten  

Ziele: 
• Förderung eines kritischen Bewusstseins für digitale Medien und deren Auswirkungen, 

z. B. Suchtverhalten durch soziale Medien. Stärkung der Reflexionsfähigkeit über den 
eigenen Medienkonsum und das persönliche Verhalten in der digitalen Welt. 

• Entwicklung technischer Fähigkeiten in Bereichen wie Coding, Robotik, Gaming und 
Virtual Reality. 

• Förderung von Teamgeist und sozialer Kompetenz durch gemeinsame Projekte und 
Outdoor-Aktivitäten. Förderung von Resilienz und Achtsamkeit mit der digitalen 
Gesellschaft. 

• Schaffung eines ausgewogenen Verhältnisses zwischen digitaler Bildung und 
analogen Erlebnissen. 

• Inspiration für kreative und innovative Lösungsansätze im Umgang mit digitalen 
Technologien. 

• Vermittlung von Spaß und Freude in der Verbindung von Lernen, Technik und 
Gemeinschaft. 



 

Wochenablauf: 
Die nachfolgende Übersicht ist auf alle Klassenfahrten (3-Tagesfahrten, 4-Tagesfahrten, 5-
Tagesfahrten) anwendbar.  

Anreisetag (z.B. Montag) 

Bis 
11:00 Uhr 

Anreise und Ankommen, Blossin Willkommenstour 
(Geländerundgang) 

Ab  
12:00 Uhr 

Mittagessen  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Ab  
13:00 Uhr 

Schlüsselausgabe an der Rezeption, Zimmer beziehen 

14:00–17:00 Uhr Erstes Nachmittagsprogramm 

Ab  
18:00 Uhr  

Abendessen 
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

19:30–21:30 Uhr Abendprogramm 

Ab  
22:00 Uhr 

Nachtruhe 

 
Aufenthalt (alle vollen Tage, z.B. Dienstag-Donnerstag) 

Ab 
07:00 Uhr 

Frühstück  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

09:00–12:00 Uhr Vormittagsprogramm 

Ab  
12:00 Uhr 

Mittagessen  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

14:00–17:00 Uhr Nachmittagsprogramm 

Ab  
18:00 Uhr  

Abendessen 
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

19:30–21:30 Uhr Abendprogramm 

Ab  
22:00 Uhr 

Nachtruhe 

 
Abreisetag (z.B. Freitag) 

Ab 
07:00 Uhr 

Frühstück  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Vor  
09:00 Uhr 

Zimmerabnahme  
Die genaue Abnahmezeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Bis  
09:00 Uhr Schlüsselabgabe an der Rezeption 

11:00 Uhr Abreise* 

 

*Die Abreise kann nach der Abnahme der Zimmer zeitlich individuell erfolgen. In der Zeit 
bis zur Abeise können die Sportmöglichkeiten und das Gelände frei genutzt werden. 


