
 

Fit for Job 

Dein Weg zur Berufswahl und Selbstfindung 
Geeignet ab Klassenstufe 8 

Programmbeschreibung: 
„Fit for Job“ ist dein Programm, um den nächsten Schritt in deiner beruflichen und 
persönlichen Entwicklung zu gehen! Für Schüler*innen ab der 8. Klasse bietet dieses 
Programm die perfekte Gelegenheit, sich intensiv mit der eigenen Zukunft 
auseinanderzusetzen und gezielt auf das Berufsleben vorzubereiten. In dieser Woche dreht 
sich alles um die Fragen „Wer bin ich?“, „Was kann ich?“ und „Was will ich?“. Ihr habt die 
Möglichkeit, eure individuellen Interessen, Stärken und Schwächen zu entdecken und erste 
Einblicke in verschiedene Berufsfelder zu gewinnen. Lernt spannende Berufe kennen und 
entwickelt ein besseres Verständnis für eure eigenen Fähigkeiten. Neben der beruflichen 
Orientierung liegt ein Schwerpunkt auf der Vorbereitung für das Bewerbungsverfahren. Ihr 
erfahrt, wie ihr euch professionell präsentieren könnt und arbeitet an euren Fähigkeiten in 
Konfliktsituationen und der Zusammenarbeit im Team. Ihr trefft wichtige Entscheidungen 
für eure Zukunft und bereitet euch optimal auf den Einstieg in die Berufswelt vor. 
„Fit for Job“ unterstützt euch dabei, selbstbewusst und gut informiert den Weg zu eurem 
beruflichen Erfolg zu finden. Nutzt diese Chance, um eure Zukunft aktiv zu gestalten und 
euren Platz in der Berufswelt zu finden! 

Inhalte: 
Die Workshops dauern jeweils 2,5 - 3 Stunden und werden durch unsere erfahrenen 
Teamer*innen angeleitet. Den finalen Programmplan geben wir am Anreisetag aus. Das 
Programm besteht aus: 

• Workshops inklusive methodischer, praktischer sowie theoretischer Übungen und 
Inhalte zur Vorbereitung auf den Einstieg ins Berufsleben. 

• Teamprojekten inkl. erlebnispädagogischer Inhalte, Kommunikationstrainings und 
Teamaufgaben. 

• Sportlichen Programmen als Ergänzung zur Workshopzeit: u.a. Team-Kanadiertour, 
Teamklettern und weitere. 

Ziele: 
• Unterstützung der Schüler*innen bei der Identifikation ihrer Interessen, Stärken und 

Schwächen, um ein besseres Verständnis ihrer eigenen Fähigkeiten und Wünsche zu 
entwickeln. Aufbau von Selbstvertrauen und Eigenverantwortung durch aktive 
Auseinandersetzung mit der eigenen Karriereplanung und beruflichen Entwicklung. 
Vorbereitung auf die Anforderungen und Herausforderungen des Berufslebens, um 
einen erfolgreichen Einstieg in den Arbeitsmarkt zu erleichtern. 

• Vermittlung von Einblicken in verschiedene Berufe und Betriebe, um fundierte 
Entscheidungen über die berufliche Zukunft zu treffen. Vorbereitung auf das 
Bewerbungsverfahren durch Schulung der Selbstpräsentation und Erstellung von 
Bewerbungsunterlagen. Förderung der Kompetenzen, die für den Einstieg in die 
Berufswelt erforderlich sind, einschließlich Arbeitsverhalten, Verantwortungs-
bewusstsein und Selbstorganisation. Unterstützung bei der Entscheidungsfindung für 



 

die berufliche Zukunft und das eigene Leben, um informierte und durchdachte 
Wahlmöglichkeiten zu treffen. Ermöglichung erster praktischer Erfahrungen und 
Einblicke in den Berufsalltag durch Besuche von Arbeitsstellen in Blossin und Kontakt 
zu Berufstätigen. 

• Verbesserung der Fähigkeiten zur effektiven Zusammenarbeit und 
Konfliktbewältigung durch gezielte Trainings und Übungen. 

Methoden: 
• Simulation von Bewerbungsgesprächen und Vorstellungsgesprächen, um 

Bewerbungskompetenzen zu trainieren und realistische Erfahrungen zu sammeln. 
• Übungen zur Selbsteinschätzung und Analyse der persönlichen Stärken und 

Schwächen im Kontext der Berufswahl. Aufgaben und Projekte, die typischen 
beruflichen Anforderungen entsprechen, um ein Gefühl für verschiedene Tätigkeiten 
zu bekommen. 

• Begegnungen mit Berufspersonen, die als Mentoren fungieren und Ratschläge sowie 
Feedback zu beruflichen Interessen geben. 

Wochenablauf: 
Die nachfolgende Übersicht ist auf alle Klassenfahrten (3-Tagesfahrten, 4-Tagesfahrten, 5-
Tagesfahrten) anwendbar.  

Anreisetag (z.B. Montag) 

Bis 
11:00 Uhr 

Anreise und Ankommen, Blossin Willkommenstour 
(Geländerundgang) 

Ab  
12:00 Uhr 

Mittagessen  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Ab 13:00 Uhr Schlüsselausgabe an der Rezeption, Zimmer beziehen 

14:00–17:00 Uhr Erstes Nachmittagsprogramm 

Ab  
18:00 Uhr  

Abendessen 
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

19:30–21:30 Uhr Abendprogramm 

Ab 22:00 Uhr Nachtruhe 

 
Aufenthalt (alle vollen Tage, z.B. Dienstag-Donnerstag) 

Ab 
07:00 Uhr 

Frühstück  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

09:00–12:00 Uhr Vormittagsprogramm 

Ab  
12:00 Uhr 

Mittagessen  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

14:00–17:00 Uhr Nachmittagsprogramm 

Ab  
18:00 Uhr  

Abendessen 
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

19:30–21:30 Uhr Abendprogramm 

Ab 22:00 Uhr Nachtruhe 



 

 

 

Abreisetag (z.B. Freitag) 

Ab 
07:00 Uhr 

Frühstück  
Die genaue Essenszeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Vor  
09:00 Uhr 

Zimmerabnahme  
Die genaue Abnahmezeit wird im Anreisegespräch mitgeteilt. 

Bis 09:00 Uhr Schlüsselabgabe an der Rezeption 

09:00–10:30 Uhr Wochenauswertung und Reflexion 

11:00 Uhr Abreise* 

 

*Nach der Reflexionsrunde können die Sportmöglichkeiten und das Gelände bis zur Abreise 
frei genutzt werden. 

 


